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d’OSÉ GROUP
Osé Group innove et vous propose  

le seul et unique appareil «Cryo à -5°C»  
dédié aux soins visage.  

Un matériel et des produits cosmétiques  
fabriqués en France, répondant au règlement  

européen CE n°1223/2009.

En partant de l’efficacité de la glace,  tout en supprimant ses 
inconvénients, Osé a développé une technologie simple et effi -
cace : la cryo stabilisée à -5°C ; laquelle alliée à une gamme 
de produits, spécifiquement formulée pour être utilisée avec la 
cryo, garantit des résultats exceptionnels dès le 1er soin. 
La «Cryophorèse», technique conductrice de produits par le 
froid, provoquée avec l’application de la «Sonde Cryo» en 
balayage, crée un choc thermique, qui entraîne une augmen-
tation de la vitesse de circulation du sang et de la lymphe par 
vasomotricité intermittente (vasoconstriction et vasodilatation 
réflexe) qui active naturellement le processus de la pénétration 
des actifs judicieusement sélectionnés.
Ce procédé vous permettra de répondre à 100 % des besoins 
esthétiques de vos clientes : hydratation, oxygénation, régéné -
ration, raffermissement (liftant/tenseur/fermeté), cicatrisation, 
sécheresse cutanée, revitalisation, stimulation, anti-acné, anti-
couperose (anti-inflammatoire).
L’objectif du soin est d’inverser radicalement les signes visibles 
du vieillissement cutané, à l’aide d’actifs cosmétiques anti-âge.
Il permet de :
- optimiser l’hydratation et la nutrition des cellules (atténuation 
des rides et des ridules),
- dynamiser le métabolisme cellulaire (renouvellement cellu-
laire),
- lutter contre le relâchement (redonner de la fermeté et de 
l’élasticité),
- améliorer la circulation sanguine et lymphatique,
- lifter, repulper, raffermir,
- renforcer le film hydrolipidique.
La cryo stimule la microcirculation sanguine et lymphatique, fa -
vorise la pénétration des actifs utilisés pendant le soin, favorise 
la production de collagène, renforce la barrière hydrolipidique.

DÉROULEMENT

1. ��������������������� à faire remplir par la cliente.

2. ����������������������  (5 min)
- Appliquez avec les doigts du «Fluide Perfect Nettoyant et 
Optimisant» sur l’ensemble du visage, du cou et du décolleté 
pour nettoyer/démaquiller.
- Rincez.

3. 
���� ���������  produit avec une compresse chaude 
appliquée en 3 temps (1 min) :
- Décolleté : posez la compresse sur le décolleté. Faîtes  une 
pression sur les épaules.
- Ovale du visage : placez la compresse en entourant l’ovale 
jusqu’au front. Faites des pressions une main sur le menton 
l’autre sur le front, puis sur les joues.
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- Front : placez la compresse sur le front en rabattant les côtés 
sur les joues. Faites des pressions, une main sur le front puis de 
chaque côté des tempes. 

4. �����������������  (3 fois) (25 min)
Réalisation de trois  gommages successifs, permettant d’exfo -
lier en profondeur les couches de l’épiderme, pour accélérer la 
régénération des cellules. Résultat : peau neuve, grain de peau 
affiné et coup d’éclat garanti.
Ces trois gommages sont possibles grâce au passage de la 
«Sonde Cryo» et à son effet anti-inflammatoire.
- Appliquez le «Sérum Perfect Lissant».
- Appliquez le «Gommage Perfect Repair» comme une crème sur 
l’ensemble du visage, du cou et du décolleté. 
- Gommez avec des mouvements circulaires en remontant, et en 
insistant sur les rides.
- Passez la «Sonde Cryo à -5°C».
- Renouvelez l’action 3 fois.
- Appliquez une compresse.

5. ��������� ������  avec le «Gel Perfect Hydratant»  
+ «Sérum Perfect Lissant» 
En 3 parties :
- Le raffermissant stimulant : (12 min)
Excitation mécanique graduelle des tissus (battage, gros pince-
ments, petits pincements).
- Le passage de la «Sonde Cryo à -5°C» (6 min).
- Le drainant et apaisant : (12 min).
Relaxation par mouvements de drainage (effleurages lents et 
rythmés, et pressions).
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�����  (9 min)
Le «Masque Perfect Éclat» est un masque crème riche en actifs.
Pour améliorer la pénétration de tous les actifs, le masque crème 
va être travaillé avec la «Sonde Cryo».
- Appliquez le «Sérum Perfect Lissant».
- Appliquez le «Masque Perfect Éclat»  sur l’ensemble du visage, 
du cou et du décolleté. 
- Travaillez le masque en passant la «Sonde Cryo à -5°C». 
- Compresse chaude.

7. 
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��	����������������  (1min)
Pour garder la rémanence des bénéfices obtenus pendant le 
soin. 
- Appliquez le «Sérum Perfect Lissant».  
- Appliquez la «Crème Révélation» à base d’acide hyaluronique 
concentrée à 5 % ou la «Crème Nutri», en fonction du type de 
peau de la cliente. 
- Faites pénétrer les produits avec le passage de la «Sonde Cryo 
à -5°C».

8. ��������
�����������  (1 min)
- Appliquez sur les épaules la compresse chaude. Descendre le 
long des bras et finir sur le décolleté.
- Puis appliquez une serviette sèche sur les épaules. Descendre 
le long des bras et finir sur le décolleté.
����
������ un temps d’application de la «Sonde Cryo à -5°C», 
d’au moins 20 minutes est nécessaire pour obtenir des résul -
tats. Chaque passage de sonde doit être effectué entre 3 et 5 
minutes pour être efficace et il est important que la température 
soit négative pour créer un choc thermique naturel.
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